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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого Первенства Вачского муниципального округа
по лыжным гонкам на призы В.В. Паранина. 
                     1. Цели и задачи
    Соревнования проводятся с целью:
· популяризации и развития лыжного спорта среди населения;
· привлечения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни широких масс населения города и района;
· выявление сильнейших спортсменов в своих возрастных группах.
2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 04 января 2023 года в с. Арефино Вачского района Нижегородской области. Старт в 11.00 ч.. Заседание судейской коллегии , совместно с представителями команд состоится за 01 час 30 мин. до старта в здании ДК с. Арефино. Номера участникам выдаются за 1ч. до старта.
3. Руководство подготовкой и проведением соревнований.
              Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
          Главный судья — Горский Алексей Александрович. Сот: 89200420239,
	     4. Участники соревнований.
	К участию в соревнованиях допускаются участники, подавшие заявки до 03 января 2023года ,15.00 часов, имеющие физическую подготовку, допуск врача и медицинскую страховку от несчастных случаев.
	Справки по телефонам: 8-831-73-77 -5– 08, Сот: 89200420239, 
Заявки на участие в соревнованиях принимаются по электронный почте DUSSHAREVINO@YANDEX.RU
                    5.Программа соревнований      

	Возрастные группы

	Мужчины
	Женщины

	Группы
	Год
рождения
	Дистанция
	Группа
	Год
рождения
	Дистанция

	Мальчики
	2011-12и младше
	2 км
	Девочки
	2011-2012 и младше
	2 км

	Мальчики
	2010-2009
	3 км
	Девочки
	2010-2009
	2 км

	Мальчики
	2007-2008
	5 км
	Девочки
	2007-2008
	3 км

	Юноши
	2006-2005
	5 км
	Девушки
	2006-2005
	3 км

	Юноши
	2004-1994
	10 км
	Девушки
	2004-1994
	5 км

	Мужчины
	1993- 1984
	10 км
	Женщины
	1993- 1984
	3 км

	Мужчины
	1983 - 1974
	5 км
	Женщины
	1983 - 1974
	3 км

	Мужчины
	1973 - 1964
	5 км
	Женщины
	1973 - 1964
	2км

	Мужчины
	1963г.р. и старше
	5 км
	Женщины
	1963г.р. и старше
	2км



          Стиль хода классический. Старт раздельный, через 30 сек.
	В день соревнований заявки не принимаются.
	      6. Награждение.
	 	Победители определяются по лучшему результату, показанному в каждой из возрастных групп. Участники соревнований, занявшие 1, 2, 3 места в своих возрастных группах, награждают грамотами ,медалями и памятными призами.
	      7. Финансовые расходы.
		Все расходы, связанные с командированием участников несут командирующие организации или сами спортсмены. 
Данное положение является вызовом на соревнования
